
Lo que usted necesita saber

Benefi cios
• La Internet es un estupendo recurso para el aprendizaje.
• La Internet es una estupenda herramienta para la planifi cación social y recreativa.
• La Internet es una estupenda herramienta de comunicación y establecimiento de contactos.

Riesgos
• La Internet es un lugar común para los depredadores. 
• El ciberacoso es un problema creciente en Internet.
• A las escuelas les preocupa el plagio, así como también el abundante acceso a fuentes de   
 información inexactas.

Lo que usted puede hacer

• Asegúrese de que sus hijos se sientan cómodos hablando con usted acerca de sus experiencias en línea.
• Mantenga la computadora de su familia en un espacio abierto en una habitación de uso común. De  
 esta forma, podrá controlar “informalmente” lo que su hijo está haciendo.
• Infórmese acerca de lo que hace su hijo en línea, y asegúrese de saber usar los programas que su  
 hijo usa. 
• Periódicamente, repase junto a su hijo la lista de contactos en línea del niño. Si no conoce a alguien  
 que aparezca en esa lista, pregúntele a su hijo acerca de esa persona.
• Busque en la Web información acerca de su familia. Utilizando un motor de búsqueda, periódi  
 camente busque los nombres de los integrantes de su familia en Internet para ver qué resulta 
 dos obtiene. Le conviene estar un paso adelante de los posibles depredadores.
• Instale software de bloqueo o monitoreo en la computadora de su familia.
• Establezca un Contrato de uso de medios de comunicación con cada uno de los niños de su familia.  
 Es importante que tenga una conversación con cada niño a fi n de fi jar normas y límites que   
 sean adecuados en su caso. Una vez que los contratos se hayan fi rmado, colóquelos al lado de  
 la computadora de su familia como recordatorio.

Visite estos recursos en línea para obtener información detallada:

• Parent Teacher Association (Asociación de Padres y Maestros),  
www.pta.org

• Cable in the Classroom (El Cable en el Salón de Clase), 
www.ciconline.org/mediasmartparents 

• Common Sense Media, 
www.commonsensemedia.org/website-reviews/

• Internet Keep Safe Coalition (Coalición para una Internet 
 Segura), www.iKeepSafe.org 
• NetSmartz Workshop (Taller NetSmartz), www.netsmartz.org
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